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ACTA: Socializacion a familias y cuidadores sobre descanso y suefio en las nifias
y 105 nifios,
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FECHA: 15 de Octubre del 2025
NOMBRE DEL ACTA: Estilos de Vida Saludable (descanso y sueo)

OBJETIVO: Sensibilizar a las Familias y Cuidadores a fraves de una infografia la
importancia de promover habitos saludables relacionados con el descanso y suefo,
fortaleciendo su capacidad de aprendizaje, conceniracion y regulacion emocional.
ALCAMNCE: Orientar a las Familias y Cuidadores sobre los estilos de vida saludable
coma son el momento del descanso y sueno, los cuales contribuyen al bienestar
fisico, emocional y cognitivo de las nifias y los nifios.
PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 15 de oclubre del 2025 se comparte por medio
de una Infografia las Familas y Culdadores, sobre el descanso y suefio en las
nifias y los nifios, donde se relaciona la siguients informacion.
Los estilos de vida saludable, especialmente [os relacionados con el descanso y
suefo, son fundamentales para garanfizar un desamollo amonico. Un adecuado
tiempo de suefio favorece &l crecimiento fisico, la consolidacion de la memeria, la
estabilidad emocional y el fortalecimiento del sistema inmunelogico. En muchos
casos, os rimos de vida famillares y sociales alteran las rulinas de descanso, lo
que genera Irritabilidad, falta de atencidn y cansancio en los nifes durante su
jornada en el jardin. Por ello, se hace necesario implementar estralegias
pedagdgicas y de sensibilizacion dirigidas tanto a los nifios como a las familias.
Se les socializa a las familias y cuidadores las diferentes estrategias
Imptementadas en e jardin.

% Rincones del descanso: Espacics franquilos con misica suave, luces

tenues y elementos de ralajacion (cojines, mantas, cuentos).
% Cuentos antes de dormir: Leclura de hislorias breves que favorecen la
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relajacidn y fortalacen el vinculo afectivo,
< Ejercicios de respiracion y estiramiento: Breves rutinas antes de |a siesta
para preparar el cuerpo y la mente,
< Comunicacion con las familias. Charlas y recomendaciones para
establecer rutinas noclumas coherentes con las del jardin.
%+ Registro de descanso: Observacion del comportamiento, duracion del
sueno y estado de animo después del descansa.
Se dan las sigulentes recomendaciones a las familias y cuidadores
4 Mantener rutinas de descanso estables y coherentes entre el hogar y el
jardin.
< Evitar el uso de pantallas antes de dormir,
< Fomentar ambientes tranquilos y seguros para el suefio.
< Sensibilizar conlinuamente a las familias sobre la importancia del descanso

infantil.
< Implementar pausas activas y momentos de relajacién durante la jomada
pedagagica.
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
851 f:::' i

Elaborado por:
Andrea Vasquez ;Prb
Profesional de Alencién a la Primera infancia

Peelic “cien !
V* B. Arelis Sasnz
Responsable del Servicio

Powered Dy CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FUNDACION CASTILLO SAN LUCAS
JARDIM HUELLAS ¥ TALENTOS
CARRRERA 10 F ESTE M2 20 95 SUR

ACTIVIDAD e e O famdio) Selre Oetecnso Y Sefo .
eecHA: 1S de nchbre dozopy  NIvEL Tedes  los owseles

NOMBRE DEL NINGO/NINA NOMBRE DEL PADRE Y/Q ACUDIENTE

—

lve q:‘hln.ﬂ Gaend Jimenet éa_f':_ﬁfn‘ltﬂe_ J mene
Vevtk  Jojuc Senfo s Ergp Tgn:0  colfgio
j :ﬁfl nig AlemcoPepec | fdo) co FERE Oifvalcr

1 onia  [hovvet Yond g | | iy Tose . M pneliet
(ol o = G
Yo Eﬁjﬁﬂ} uﬁtﬁﬁﬂm &qu

;himxu [ 5:15;-;:1. : n-_-q-:-.m-.'_ni" ‘Jl;.._.h;f?k-ﬂ-"-'
Avage Aoamdel dumanty . [H6BITE
& { L SO ol E

o foauees ﬁ?L{-’“—"
Ared gAARELY FoDliued TroRinm A Bprria. EoQ¥oorT
Sfsn e AULS g ma Lhedos A
lop bad  Svarer Mempalve Covel Duyaman  Svowes Nr:lilﬂ oa
“Thiege Deavid Sadie et Grdaes Fagw

Nalldet T Ciereo M. [Deny (ferens.

Powered Dy CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

b~ / T

BENEFICIOS DEL SUENO PARA

EL DESARROLLO INTEGRAL

S
L .
. _


https://v3.camscanner.com/user/download

[LA FALTA DE SUENO EN ESTA ETAPA
BB e T
! Las nihas ¥ nihos en edad preescc
EL COMPORTAMIENTO Y EL SISTEMA ahos) necesitan entre 10 ¥ 13 horas «

INMUNOLOGICO- diarias, que incluyen siestas, para
$anos ¥ con buen desarrollo cogt

BLECER UNA RUTINA DE SUERO REGULAR CON
\RIOS FIJOS, ACTIVIDADES RELAJANTES ANTES
: ACOSTARSE (COMO LEER. UN CUENTO)Y UN
MBIENTE DE DESCANSO ADECUADO PUEDE
MEJORAR LA CALIDAD DEL SUENO
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CANTIDAD DE SUENO
NECESARIA

“Total diario: 10 3 13 horas,
inCluyendo siestas.

Gesta: [,a mayoria de |os hihos a
esta edad todaVia hecesitan una
siesta al dia, auhque algunos Ya
& a | nO |3 toman. Si su hijo dejo la

: siesta, establezcCa uh periodo de
—— tranquilidad por (a tarde.
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-Crecimiento fisico:
,ueho es CrucCial para el CreCimiento, Ya que
ite este se |ibera la hormona del CreCimiento.
-Desarrollo coghitivo:
escanso adecuado ayuda a la concentracion,
:ioh de informacion ¥y rendimiento aCadémico.
-Calud emocional:
ta el buen humor, |a alerta ¥ |a capacCidad para
relacioharse coh |0s demas.
-Sistema inmunoldgico:

-alece el sistema ihmunitario, haciendo al nifio ﬁ
menos susceptible a enfermedades. - o
“Regulacion de| peso: P 3@
Ayuda a regular el apetito y el metabolismo, _—— :
reduciendo el riesgo de obesidad. .- hﬁ '-
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